
 

Année 2024 

Bulletin d’inscription 

Section danse en couple 

Le vendredi : de 18h30 à 20h00 
 

Salle polyvalente EDA de la 

Communauté de communes 

Espace Gabriel Moulin 
 

Animateurs : Michelle et Christian Ruch 

 

Président : Jacky Auvray 

 

Participation demandée : 10,00 euros par personne pour toute l’année 2024 

Nom(s) :       Prénom(s) : 

E-mail :      Mobile : 

 

Personne à prévenir en cas de de problème : 

Nom : 

Prénom : 

Lien de parenté : 

Téléphones : 

     Signatures : 

 

 

Hors périodes de vacances scolaires, soit environ 35 séances de danse. 

Danse en couple : ce qui signifie un homme et une femme, ou deux hommes ou deux femmes 

(les inscriptions se font de préférence par couple). Ces cours s’adressent aux débutants ou à 

des personnes qui veulent découvrir les bonnes pratiques (rythmes, pas, enchaînements) des 

danses Latines (rumba, cha cha cha, samba, paso-doble et jive) et Standards (tango, valse 

lente, quick step, slow fox et valse viennoise). Ces cours s’adressent aux séniors, adultes, 

adolescents et enfants (de 8 ans et plus). 

Les séances sont dispensées par Michelle et Christian ayant une expérience d’une vingtaine 

d’années (début en 2003) dont 4 ans en compétitions. Merci à tous les deux ! 

Il est impératif d’être adhérent au Club de l’Amitié Du Val d’Ouche pour pouvoir participer 

à cette activité. 

La contribution financière est de 10,00 euros par personne, pour toute l’année 2024, pour 

participation, entre autres, aux frais de la SACEM et de la SPRE, merci. 

Club de l'Amitié 

du Val d'Ouche 
Bligny sur Ouche 


